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Deben abandonar el centro

Comenzó el éxodo de los
omerciantes ambulantes

OMO una medida tendiente a erradicar defi
nitivamente el mercado negro de las calles 
del sector céntrico de la ciudad, la Municipa

lidad de Santiago ordenó la salida de todos los co
merciantes ambulantes. El plazo fatal venció ayer
E los inspectores edificios comenzaron desde tem
prano a verificar si la orden habia sido cumplida, 

acto fnrma dpcnnarp- tion nrrton laDe esta forma desapare- 
n aquellos comerciantes 
e aprovecharon el des- 
astecimiento del régimen 

bterior para vender aque. 
■s artículos más requeri
os -por la población a pre- 

s superiores a los oficia- 
, Por otra parle, con es. 

I medida comienza la liem- 
fcza de las calles que has- 
I hace poco estaban inva- 
fas por vendedores que 

Siquiera contaban con 
rmisos legales. En algu. 

ís sectores como Puente 
El de Mayo, la prolifera- 

estos puestos de 
Venta llegaron a dificultar 
el paso de los peatones 

d,it »mpitiendo en forma des- 
cu”*Aal rnn ol nnmnrnin oclq.

tica esta orden, la Munici
palidad se encuentra estu
diando las soluciones para 
los 5 mil afectados por la 
nueva medida.

eal con el comercio esta- 
ilecido que debe descontar 
■ sus ingresos el pago de 
o4al, luz, teléfono y perso.
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l-ARIC! ia. gastos en que ño ineu-
A.AHEFa el ambulante. _ 
5’ til
AJI.«
ODOSl
ES 
PA

I INCERTIDUMBRE
K1 decreto firmado por 

igo Co- 
— (R) Hernán S&púlve- 

provocó incertidumbre 
re los comerciantes am. 
bntes ya que hasta año
no saben dónde los ira- 
irán. La orden sólo 
nmile el establecimiento 
puestos de venta que se 
tifiquen o sean útiles a 
comunidad por ser los 

icos de determinado sec. 
| Asimismo se permite 
Instalación de puestos de 
líos, dos por acera, 

punto con poner en prác-

l$j F El decreto firmad 
id i Alcalde de Santia 

ronel (R) Hernán Si

La Federación de Co. 
merciantes propuso a la al
caldía que se les entregara 
sitios eriazos donde po
drían ubicarse definitiva
mente. Ellos están de 
acuerdo en que hay perso. 
ñas jóvenes que pueden 
trabajar en otras activida
des. pero señalan que entre 
estos vendedores hay mu
chos inválidos, ancianos y 
mujeres que no pueden o 
no saben hacer otra cosa.

Raquel Espejo, viuda, con 
más de 30 años como co
merciante indicó que no 
pondrá resistencia a la or. 
den emanada de la Munici
palidad pero que espera 
que la trasladen a otro lu
gar para poder continuar 
con su actividad.

Sofía González, delegada 
del sindicato, indicó que no 
quieren quedar como ce
santes ni tampoco trans. 
formarse en delincuentes 
para poder subsistir. “Sólo 
queremos trabajar, por eso 
espero que nos den una 
pronta solución a nuestros 
problemas”.

Por su parte, Julio Qul- 
roz, tesorero del mismo 
sindicato con más de 20 
años de trabajo, indicó que 
la medida le parecía un 
tanto apresurada ya que no

les dieron tiempo para re
solver en qué forma tras
ladarán sus pertenencias.

Sin embargo muchos opL 
naron de modo favorable 
ya que reconocen que exis
te un atochamiento de 
puestos y que las calles 
más parecen un mercado 
que el centro de la ciudad. 
Sin embargo algunos pien
san que su presencia favo- 
rece al comercio establecí, 
do porque atraen compra
dores al sector.

La mayoría de los Tende
dores esta dispuesta a coo
perar con el Gobierno Mili, 
tar y a acatar sus órdenes.

Muchos señalaron que 
incluso aceptaban cambiar 
de actividad si se lo ofre
cían, ya que en muchos 
casos estaban aptos para 
aceptar otras ocupaciones.

■ Desde hoy ya no se verán más comerciantes ambulantes en las calles céntricas de 
la " ’

h^sta
capital, ya que de acuerdo a un decreto de la Municipalidad éstos tenían plazo 
ayer para retirar sus puestos.

Prófugos tenían planificada
■ Pese a los esfuerzos 

policiales ha sido difí
cil localizar a numerosos 
dirigentes del gobierno pa
sado que se encuentran 
prófugos. Uno de los bus
cados, el director de "Puro 
Chile", José Gómez López 
se encuentra en la Cárcel 
Pública desde antes de los 
hechos del 11 de septiem
bre, como consecuencia 
una querella entablada 
su contra por el delito 
injurias con publicidad.
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Gutiérrez dictó órdenes am
plias para pesquisar que de. 
ben ser cumplidas por funcio
narios del Servicio de Investi
gaciones.
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abadas en Canal 9 
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q *f'uac‘ón por hurto se 
exPedlente caratu-

■d X! ,C‘°.n -v hartar la 
Ecutiv« j af°í’ contra el 
pión de Canal 9 de

Lwr Mrg? fue conflr- 
érr. F<?*ar a Antonieta 
FlJuzga¿nH , *Átular del 
lago. S d del Crimen de 
8JUacX.C?nílitu>ó en Ca. 
iero do panada del oficial 
ino nJSe tribunal. Eri :k 
■ción a comprobar la 
•os a« ,de numerosos ar- 

gran valor.
!,nv°lucrada«neS tde- perso’ 
P’tBurnk as. anlcriormen. B®’rcha del Carni 9 se 

iolic,' ,dla antes del des- 
Kfcn Vanos funciona, 
b c " .“Pccies en ca- 
H camionetas.
la jueznMCe?enles recu‘
-j. ría Antometa 
RUNDA '~

Se sabe que personal de la 
policía civil actuó prontamen
te, dirigido por el prefecto de 
Santiago Julio Rada Jiménez, 
y logró la detención de dos 
funcionarios entre los impli

cados en el delito de hurto,. 
Por otra parte Eugenio Reta
mal, presidente de la Corpo
ración de Televisión, confiden- 
ció que los últimos dias ha 
llegado al Canal gran parte de 
los equipos desaparecidos y 
que son materia de investiga
ción en el proceso 114.111, co
mo una manera de reparar el 
posible mal causado. Las pie
zas de cámaras llegan envuel. 
tas en los mas extraños envol
torios.

SECC lOhTCROÑI CA

de 
en 
de

■ Un positivo cambio en la 
disposición de los inversio

nistas se ha podido observar 
en estos últimos días a raíz 
de la instauración de la Jun
ta Militar de Gobierno. La 
bolsa de comercio, que refle
ja el grado de confianza pú 
blica, está retornando a su 
normalidad, y el público acu
de en gran número a ks rue
das. El índice de precios de 
las acciones que se transan, 
que había experimentado una 
enorme caída durante el régi
men marxista, han subido 
bruscamente en estos últimos 
días. Un ejemplo de ello, son 
las acciones del Banco de 
Chile, considerado uno de los 
pilares de nuestra economía: 
éstas que tenían un valer de 
100 centésimos, han subido en 
los últimos días hasta 6 mil 
centésimos.

REPARAMOS 
en e! DIA 
RADIOS-TV 

GRABADORAS 
TOCADISCOS ETC

una red de escondites
Hasta ahora la policía civil, 

uniformada y militar había 
centrado su interés en la bús
queda en poblaciones margina
les. Un documento encontrado 
en poder de partidos marxls- 
tas permitirá cambiar la tácti
ca a seguir. Este documento, 
publicado en la prensa en los 
primeros días de julio de esle 
año, señala numerosos detalles 
valiosos para las pesquisas 
que está cumpliendo ahora la 
policia.

REFUGIOS
■ Según los antecedentes reci
bidos por la policía, los actua

les prófugos deben estar ocul
tos en casas de personas de 
mediana edad, sin niños y que 
no reciben visitas. Esas vi 
viendas tienen entradas pro
tegidas de las miradas de los 
vecinos, con acceso y retiradas 
aseguradas, con doble entrada

y doble salida.
Todas esas casas fueron se

leccionadas desde hace un año 
luego de comprobarse identi
dades de los dueños de casa; 
el medio ambiente social de la 
zona o barrio; actividades; 
profesiones; la doméstica de 
la residencia y sas costum
bres. Asimismo, se hizo un 
descarte de vecinos cercanos, 
cuarteles, sindicatos, colegios 
o locales hab’tualmente vigi
lados.

OTROS DOCUMENTOS 
■ También la policía recogió

numerosos antecedentes de 
plan que iba a ser puesto

un
, __  en

práctica por elementos mar- 
xistas enquistados en el Servi
cio de Prisiones. Se pensaba 
dejar en libertad a todos los 
extremistas actualmente pre
sos en esos establecimientos, 
junto con dolarlos con armas 
necesari. n. Este plan fue en
contrado en el gabinete de 
trabajo de jn ex director, 
dando motivo para iniciar un 
juicio que se debe ventilar en 
una de las cuatro Fiscalías Mi
litares.

MUEBLES DE 
ENCINA

Comedores dormitorios, 11- 
vings orientales, mesas de 
centro, divanes, cama, arcones. 
bibliotecas, mecedoras de piel, 
alfombras, cubrecamas y ba
jadas de cama en piel, poufs, 
monturas de camello, cojines 
v carteras de piel, muebles 
fraileros.
TALLER: AV. SALVADOR 951

Pasado Bilbao

Cía. de Seguros Generales
-LA GENOVESA” 
PRIMER AVISO

Por acuerdo del Directorio 
se cita a Junta General Ordi
naria de Accionistas, para el 
día jueves 11 de octubre 1973, 
a las 11 horas, en la sede so
cial, Huérfanos 1175, entrepi
so. de esta ciudad, con el ob
jeto de:

a) Constituir la Junta: bi 
Aprobar el Acta Anterior; el 
Conocer y aprobar la Memo
ria y Balance al 30 de junio 
de 1973; di Distribución de 
utilidades; e) Elección total 
del Directorio; f) Designación 
inspectores de cuentas; gl 
Otros asuntos de competencia 
de la Junta.— El Presidente. 
CIERRE DEL REGISTRO DE

ACCIONISTAS
Para los efectos de la Jun

ta Ordinaria de Accionistas a 
celebrarse el jueves 11 de oc
tubre 1973, el Registro de Ac
cionistas permanecerá cerrado 
desde el 3 al 11 de octu
bre, ambas fechas inclusive.

El Gerente
Santiago, 21 de septiembre 

de 1973.

REPARE SU TELEVISOR EN

FONO 

741464 
cualquier 
-morco

sólo esta« personas pueden entrar o su casa 
2093

COMPAÑIA DE SE G U R O S 
S. A.

(EN LIQUIDACION)
Cítase a los señores accionistas a Junta 

para el 28 de septiembre de 1973, a las 17.30 horas en sus 
oficinas de calle Moneda 1140, tercer piso, oficina 302, para 
someter a su aprobación la Memoria y Balance correspon
dientes al ejercicio terminado el 30 de junio de 1973.

Para los efectos de la celebración de la Junta que se ha 
anunciado, el Registro de Accionistas permanecerá cerrado 
desde el lunes 24 al viernes 28 de septiembre de 1973, am
bas fechas inclusive.

LA COMISION LIQUIDADORA

General Ordinaria

GRAU S. A. AGLOMERADOS DE HORMIGON
JUNTA GENERAL ORDINARIA DE ACCIONISTAS

Por acuerdo del Directorio, cítase a Junta General Ordi- 
naria de Accionistas para el día 9 de octubre, a las 16 lia
res, en Ias oficinas de la Sociedad, Avenida Vicuña Macken- 
na 3744, para el objeto de pronunciarse sobre la Memoria 
y Balance Anual del Ejercicio, finalizado el 30 de junio de 
1973; elegir al Directorio, designar revisores de cuentas y 
tratar las demás materias de incumbencia de esta Junta.

EL DIRECTORIO

CIERRE DEL REGISTRO DE ACCIONISTAS

Con motivo de la celebración de la Junta a que se 
íiere este aviso, el Registro de Accionistas permanecerá „ 
rrado desde el 25 de septiembre hasta el 9 de octubre, ambas 
fechas inclusive.

EL GERENTE

re-
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Inches

(3 EL MUSEO está ubicado en medio de un paisaje be

llísimo. He aquí una vista del antiguo pueblo de 

Mackeringerbachtal, recién reconstruido. A la izquierda, 

la posada, dotada de cochera y de herrería.

Excursión al pasadoc

Alemanes están esntroyendo un 
Museo de la Civilización Técni

Se le considera como un verdadero monumento
■ HAGEN (DaD).— En el letrero indicador blanquine.

gro figura un molino de viento. Se halla emplazado 
a la entrada del museo y parece indicarnos el camino 
hacia el pasado. El molino de viento original tiene 25 
metros de altura y ha estado emplazado durante dos
cientos cincuenta años en un pueblo a orillas del río 
Weser.

Hoy día es el símbolo dei museo al aire libre de 
Maeckingerbachtel, recién inaugurado, pero no termi
nado aún, y que se alza al sur de Hagen (República Fe
deral de Alemania). Este museo es único en su género 
en Europa occidental, pues se trata de una bella e inte
resante colección monumental de mudos testigos de los 
primeros tiempos de la industrialización: talleres de cur.

FONDO DESTINADO A LA 
RECONSTRUCCION DE LA 

ECONOMIA NACIONAL

BANCO DEL 
ESTADO DE 

CHILE

tidores, sombrereros, talabarteros, orfebres y 
chos oficios entretanto desaparecidos.

Estos talleres 
de detalles y son 
dignas.

Hasta el momento 
instalado 25 talleres 
sanos y con el tie&r'’ 
marán a estos otros 40, siendo 
¿1 presupuesto global del mu
seo de Ha gen del orden de los 
18 millones de marcos. Hay 
molinos de papel, talleres de 
carrozas, berlinas y demás 
vehículos de tracción animal, 
no faltando, naturalmente, la 
herrería, el taller de fundi
ción, el molino que molturaba 
el trigo merced a la energía 
del vapor, etc..

Todos estos talleres y los 
instrumentos y maquinaria 
rudimentaria de que se servia 
en aquel entonces el artesa
nado funcionan perfectamente, 
de suerte que el visitante tie
ne ocasión de presenciar cómo 
el herrero fabrica las herra
duras, las va dando forma 
trabajando el hierro incandes
cente a golpe de martillo. 
También tiene ocasión de pre
senciar cómo se molturaba y 
elaboraba el pan, la cerveza, 
el aguardiente, cómo se hila
ban las prendas de vestir, có
mo se repujaba el cuero. Toda 
esa técri-n rud>-~v~ e 
resulta forzosamente idílica, 
poética al visitante, al consu- 
midrr habitu-l de los su-wr. 
mercados actuales. En aquel 
entonces, en el alboreen d? la 
industrializa ión no había afín 
contaminación ambiental, ni 
humo, ruido y todo ese tribu, 
to que hemos de pagar a la 
civil...................

están montados con toda p 
reproducciones absolutamen

se han 
de arte-

superproducción y a 
sumo.

La fuerza motriz I 
los talleres del mu» 
libre de Hagen es 
Esta mueve las ruedr 
de los más diversos 1 
acciona los mamita 
sas, algunas de variz 
das de peso. El ago 1 
fuente de energía lil 
importante antes de | 
ción de los motores.] 
que el consumo de ti 
motriz primaria irá e: 
to a medida que se o 
más talleres de arte 
proyecta construir « 
gerbach un pequeño 
o pantano, de suerte 
visitantes t e n drai . 
ocasión de nadar yl 
ese remaso de cíua. p

El museo ha despea 
Interés que ya añil 
inauguración de la fa| 
habían desfilado por» 
más de 89.003 persea 
ellas tónicos y «■ 
procedentes de la Unir 
tica, América y da p4 
’bes. Uno de los p* 
mayor a.raecié1 del 
fa posada y restaur 
plazada junto I « 
Correos, sin que d¡ 
a su lado ’a fá:r¡?3< 
Y el meje: 
den llevar 
una 
un taller

r r?"U?rdo 
e los vis 

mon dr. cono 
uñsdo «

GE 

21 [ 
Alá

। que hemos de oa?ar a la senr z en ei 13 Jer ' 
vilizaeión del consumo, de la de moneda del museel «| 

El. PLANETA »1
! FRANCFORT DEL MENO ¡J «129 ifíí il 
Jad).— Para el que guste de Bl ¡sgBlñi¡fí' Z|| » 
¡ajar coa el dedo sobre el Wftlrl J 
laaa o de informarse ráni- SSt

iDad).—
viajar con el dedo sobre el 
mapa o de informarse rábi
damente, al leer u oír las ú> 
t mas noticias de todo el mun
do. sojre la situación exacta 
d?l lugar de les acontecimien
tos, un globo sigue siendo el 
recurso mas scurc. En el 
momento oportuno para
5^0° cumpleaños de Nicolás 
Copérnico (febrero de 1973‘, 
‘inventor” de nuestro actual 
sistema del mundo, fue puesto 
a la venta en la Repúbli a 
Federal de Alemania un nuevo 
glooo iluminado o.ue dasper ó 
mucha atención ya en la Feria 
de Primavera de Francfort

el

del Meno. CnnDr Wl 
d re.vor del Instituí 
ntn.-’u d3 la Univfl 
FrjhC.ort del Meno, 
pjr pr.mera vez / 
en un fcíobo el n3L*?en u 1 giuuv ei _ ■ 
d'1 de la noche. «W 
..unes del año, la ?
puesta del sol. asi j 
noche polar. Aden”1 4 
un pequeño circuí» 
indica la región 1 
denle en que d 
cuentra en posiel B 
cíenle vertical. 1^

Las personas y entida
des que deseen efectuar 
erogaciones en dinero 
destinadas a la recons
trucción de la economía 
nacional, pueden hacer
lo depositando su apor
te en las cuentas co
rrientes que para tal 
efecto se encuentran 
abiertas en las sucursa

les que el Banco man
tiene a través de todo el 
país.

Los donantes que de
seen hacer erogaciones 
en especies u otros va
lores, se servirán diri- 
girse directamente a los 
respectivos jefes de ofi
cina. '

VENZA EN LA LUCHA POR LA '• 
CDN TEXTOS C-E ENSEÑANZA DOEZIS.. TODJI 
MUNDO DE CCNCC.MíENTCS PRACTICOS Y U"1 

PARA LA VIDA DE TRABAJO I
Para aprender correctamente escritura a maquila | 

por Michel Doezis. Esta obra esta aiVKH» ■ 
cuadernos. „ ,-n I

Primer Cuaderno: "Teoría de-tarro laña , u -J
do Cuaderno: “Práctica sistemática en c ja
cíales'’, E° 100. Tercer Cuaderno; ■ Pracuca , ■ 
activa en documentos administrativos • sí 
sistemática cci contenidos numéricos y en - a 
rales”, I-?’ 140. Estos cuadernos se ven«” j 
mente. Están también los tres eneua r 
sólo libro, v vale ............ „„cr-rA- I

COMO DOMINAR LA ESCRITURA CORRECI ■ j 
Ortografía. Puntuación, Acentuación, r-. j| 
n mía. Concordancia, Vocabulario orm= , ■ 
ción y ejercicios de dictados orlogran 
Doe?is.................................... ""’’”11

REDACCION COMERCIAL Y OFICIAL ur|
Por _TT chel Doezis. Có.no aprender a _ 
comerciales y documentos oficKies E*1 
ef cieñe a v corrección c71$ 1

CEMOSCRITURA O TAQUIGRAFIA taqül
Curo bilingüe (Castellano en ing e 
moderna gradualmente desarrollado P 
sin nrnfcsor. ñor Michel Doez’s

PRINCIPIOS TECNICOS DE ARCHIVO
Por Michel Doezis. Estudio de .-an s • aSunl?f 
Alfabético, Numérico, Cronológico. 
comh'-rdo y seriado en armóme |,
d nuestro país...................

LIBRERIA ° 'cÜtTURA „.„L Y 

’ 7.
Se despachan a provincia® previo p crvi* ,, 
por ríre prsta!, I ^-1 hincar a o c . a|aje y 1 
cfa. efe. Anrenar 1C% p^ra q?sfos ‘ * - Ca03|
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ANY jones

"ANGELES AZULES
INDICAN EL CAMINO

tutamen

[tiHcMtítítíltiltíltiltiltl MIS S

ZODIACAL por ASHA

VALIDO PARA MANANA

de !a Uni

Can

sol. asi

posici

MIRARPERMITIDO
BAJO LASdacfir
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cartas
•tica gj

31 DE DICI EMBAE
*L 20 DE ENERO

roniffiiA. 
ràfie»’ !

circulo 
región 1

cruP1
Jai' »1

//sz¡q
ÍCCO'

on i-ffi0’ 
ríen c-y 
ernadoí .

. TODO' 
)S Y UTl

ado por
13 persoi

21 DE JULIO
AL 22 DE AGOSTO

InstitM 
la Umvei 
:1 Meno, 
i vez r 
el natío 

noche, ó

áquina 
vidida

los vis 
s. cotia 
uñido «

ta 1er i 
?1 museo!

Z;ES LA DOMCE- N 
LLA escocida 
RARA TRAER BUE
NA SUEffTE AU
TEMPLO' '

motriz 
del mus 
igen es 
las rueda 
liversos t 
martillo! 
de vario

. El aguí 
nergía ti 
mies de I 
motores, 
mo de es 
ria irá e 
que se«I 

de ana 
struír etj 
pequeño I 

le suerte» 
e n draoL 
... <1. r y ■

SAGITARIO 
22 DE NOVIEMBRE 
AL 20 DE DICIEMBRE

VIRGO
23 DE AGOSTO 
Ai. 22 DE SEPTIEMBRE

LIBRA
23 DE SEPTIEMBRE 
AL 22 DE OCTUBRE

PISCIS
20 DE FEBRERO 
AL 20 DE MARZO

ACUARIO 
21 DE ENERO ’ 
AL 19 DE FEBRERO

ha des?« 
ya ani

M HAMBURGO iDaDI.— En 
estas muñequitas de estilo 
biedermeier e Imperio es 
todo un genuino que su 
creadora hasta permite e- 
char una mirada debajo da 
las amplias faldas sobre las 
bragas de volantes plisa
dos.’ En la única manufac
tura de muñecas d: H» 
burgo naeen las Elisitas, 
Franciscas. Josefinas o Ca
rolinas. cada una da carác
ter distinto. Si les conoce 
ea la cara si se trata de 
u a murhaeha formrl o de 
una d.mi astuta. Las mu. 
ñecas tienen menos el oh-

CANCER
22 DE JUNIO 
Al 22 DE JULIO

jeto de causar placer a ni
ños, sino mas bien a adul
tos. La confección de una 
de estas criaturas de 
miembros fiaos realama 
unas tres semanas. Barbel 
Kunschke, de 29 años de 
edad, configura con mucha 
habilidad artesanal la cabe, 
-a, los brazos y las piernas 
de pasta de mcdelar; a 
continuación cose los vestí- 
ditas, que se distinguen 
par amar al datalle y por 
«u gusto, desnués pinta so- 

hs cabezas de sus “hi
jas’’ semblantes e .presivos.

GEMINIS
21 DE MAYO 

AL 21 DE JUNIO

TAURO
21 DE ABRIL 
Al 20 DE MAYO

51 FRANCFORT DEL MENO (DaDl — Gustosamente los 
automovilistas en la República Federal de Alemania 

se dejan indicar el camino por “Los Angeles Azules’’. 
Se trata de muchachas guapas en uniformes azules que 
pasan veloces en motocicletas por las calles de Franc
fort, Hamburgo. Munich, Colonia y Kiel con el fin de 
facilitar a los forasteros llegar a su meta.

Igualmente en otros países se acreditó el servio o 
gratuito para turistas y hasta el momento circulan iin 
total de 250 guias del tránsito que ruedan durante la 
principal temporada de viaje’a través de treinta ciu
dades europeas También lo,; peatones pueden dirigirse 
a las guias pidiendo informaciones. Responden estas en 
varios idiomas a preguntas acerca de las posibilidades 
de compra, de talleres de reparación, estacionamientos 
y curiosidades.

Semejante punto de atracción es, por ejemplo e 
Famado ’’Romer’’. en segundo plano, y desde 1405 el 
Ayuntamiento de Francfort y duiante mas de 200 anos 
higar de coronación de emperadores alemanes.
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ARIES
21 DE MARZO 
AL 20 DE ABRIL

; ESTAMOS en el. 
S»<5LO VEINTE -750 
ATRAPADO____

Por la 
POLICÍA/

»

ESCORPION
22 DE OCTUBRE 
AL 21 DE NOVIEMBRE

FINANZAS AMOR TRABAJO SALUD

Empieza una 
nueva etapa; 
revise sus cuen
tas.

Lo favorece un 
acuerdo fami
liar; entrevista.

No puede fijar 
plazos o hacer 
cambios.

Los cambios de 
estación influyen 
en su salud. 

___

No pida plazos; 
es un día de 
pocas posibilida
des.

Más atención es 
lo que esperan 
de Ud.

Positivos los 
contratos que 
haga temprano.

Piense en sus 
reacciones; con
trol.

Los cambios en 
cuestiones de 
dinero, negati
vos.

Tiene ocasión de 
hacer nuevas 
amistades.

Actividades di
versas; relacio
nes públicas.

No descuide su 
circulación.

Podría abusar de 
su buena suerte; 
peligroso.

Una situación 
critica sentimen
tal; retírese.

Puede cooperar 
con sus colegas.

No está bien in
fluenciado.

No es favorable 
para sociedades 
o convenios.

Las situaciones 
emocionales le 
afectan.

Podrá aumentar 
su ritmo de tra
bajo; favorable.

No descuide su 
salud.

Encargos o trá
mites de ventas 
o arriendos.

Haga sus rela
ciones más posi
tivas: sea com
prensivo.

Comunique sus 
planes; déles 
curso.

Molestias gástri
cas.

Seguros o ventas 
de inmuebles; 
favorables.

Si tiene compro
misos para este 
día, recuérdelos.

Posibles cambios 
para alejar sos 
pechas.

No haga cróni
cas sus moles
tias, consulte.

Gaste de acuer
do a sus posibili
dades electivas.

Facilita las bue
nas relaciones; 
armonía astral.

Una buena elec
ción es impor
tante.

Cuide sus riño
nes.

Posibilidades de 
ganancias; suer
te en el juego.

Actúe con con
fianza y seguri
dad; le irá bien.

No debe seguir 
sus impulsos sin 
estudiar antes.

Si tiene enemi
gos. no se des
cuide.

)

No pida adelan
tos, cumpla an
tes sus compro-’ 
misos. «

Favorece la ini
ciación de situa
ciones sentimen
tales.

No piense en 
hacer horas ex
tras, inseguro.

Tenga considera
ción con sus 
amigos.

í Falta de organi
zación o plan en 
lo que le ofre
cen.

Inconvenientes 
para llegar: avi
se con tiempo.

Lo pondrán en 
una situación di
fícil.

Tendrá acth ida- 
des peligrosas.

Citaciones o noti
ficaciones; posi
bles acuerdos.

Resultará critico 
si Ud. no le da 
importancia.

Actividades fue
ra de programa 
Je favorecen.

Mantenga un 
bu en equilibrio 
hormonal.

________ .
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Batalla científica
■Itimas
■Cerro S
T>o de e 
lías fue

Jugar, fui 
bien fu 
dner.-os

contra la obesicL

! Remates macabros

■ En un hotel de Valenciennes (Francia) se realizó un extraño remate de artícu- ¡ ' 
. "’ortuori°5- El más importante era un ataúd blanco. ¿Cómo llegó allí el < 

ataúd? Una extravagante señora se lo había mandado a hacer —a todo lujo— ¡ ¡ 
creyendo que estaba a punto de morir. Cuando se lo entregaron ya había cam- ' 1 
Diado de idea y veía muy lejano el día de su muerte. Se le ocurrió que era me- ! ! 
jor venderlo y gozar la plata que obtuviera del ataúd y aprovechó el remate ! ! 
para deshacerse de él. El comprador fue un hombre joven y soltero. . Hay <i 
para todos los gustos. ' '

LA mitad de la pobla
ción de Inglaterra 
—27 millones de per

sonas— sufren del mal del 
siglo: La obesidad. Gastan 
100 millones de dólares al 
año en tratamientos para 
adelgazar... y en su gran 
mayoría no obtienen nin
gún resultado.

Como el problema no es 
sólo británico, la Asocia
ción de Consumidores In
gleses decidió enfrentarse 
con él científicamente. 
Analizó a fondo los éxitos 
y obstáculos de 2.333 per
sonas que, en su intento 
por adelgazar, perdieron 
un total de 23 toneladas de 
peso. Con los resultados, 
publicó una guía —de di
vulgación internacional— 
para quien quiere dismi
nuir de peso-sin perder di
nero.

El manual dedica varias 
páginas a desenmascarar 
falsos sistemas. Los pro
ductos para quitar el ape
tito, los trajes para trans
pirar, los cinturones vibra
torios y otras creaciones 
modernas fueron califica
dos de absolutamente inú
tiles. “Sólo sirven para en
riquecer a sus fabrican
tes’’, afirma el editor.

Tras el largo estudio, la 
guía asegura que sólo son 
efectivos los métodos anti
guos: la gimnasia y la die
ta. Pero éstas deben ser 
empleadas científicamente 
porque, de lo contrario, 
sus resultados serían con
traproducentes.

Por LESLIE WATKfNS
Casi la mitad de la pobla

ción de Inglaterra padece del 
mal del siglo: "el sobrepeso”. 
Estos 27 millones de personas 
gastan anualmente más de 100 
millones de dólares en trata
mientos para adelgazar... y en 
su gran mayoría no obtienen 
ningún resultado. Y, si lo ob
tienen, se trata sólo de un 
éxito temporal; no demoran 
en recuperar los kilos perdi
dos.

El problema no es sólo bri
tánico. En todos los países 
m e dianamente desarrollados 
se da en una proporción se
mejante, lo que decidió a la 
Asociación de Consumidores 
Ingleses a enfrentar el pro
blema de un modo radical. 
Así, publicó recientemente el 
estudio más detallado y com
prensible en la materia)

Analizaron las experiencias 
de 2.333 personas que, en su 
intento de adelgazar, perdie
ron un total de 23 toneladas 
de peso. Estudiaron a fondo 
sus éxitos y.obstáculos y con 
los resultados publicaron una 
guía definitiva para quien 
quiere mantener su peso sin 
perder dinero.

El manual, editado por el 
Dr. Maurice Healey, comienza 
con una cruda advertencia:

“Tengan la seguridad de 
que no se puede perder mu
cho peso rápidamente. Si al
guien se lo promete, no le 
crea. Un límite aceptable es 
de 900 gramos a la semana”.

DERRUMBANDO MITOS
Enseguida, dedica varias pá

ginas a echar por tierra una 
serie de mitos y a desenmas
carar falsos sistemas para 
adelgazar.

Los productos para quitar 
el apetito fueron los primeros 
en recibir críticas:

“Un _ promedio de siete de 
cada diez de las. personas ana
lizadas se dieron cuenta de 
que eran inútiles. Sólo una de 
ellas consideró que le fueron 
de gran ayuda en su trata
miento. Nosotros pensamos 
que si se puede adelgazar con 
estos productos, lo mismo se 
puede hacer sin ellos, a no 
ser, lógicamente, que la gor
dura tenga un origen hormo
nal. Lo que se debe hacer es 
reformar los hábitos de comi
das, sin depender de ninguna 
droga que, a la larga, daña al 
organismo y al sistema ner- 
vioso.Hay muchas más posibi

lidades de éxito definitivo si 
se empieza sin ellas”.

Los trajes para transpirar 
también estuvieron en la miri
lla:

“Aunque estos trajes la ha
gan transpirar en ciertas par
tes focalizadas, usted perderá 
líquido de todo el cuerpo y no 
logrará reducir una gordura 
local como aseguran sus ven
dedores. Tan pronto como 
vuelva a comer o beber, recu
perará el agua perdida. Le re
comendamos que no compre 
estos trajes”.

En lo que se refiere a cin
turones vibratorios y otros 
aparatos para hacer masajes, 
el estudio también se muestra 
escéptico.

"No hemos encontrado nin
guna evidencia que demuestre 
que el masaje mecánico pueda 
disminuir la gordura. Al con
trario, si no se lo usa alterna
do con gimnasia terminará 
por soltar las carnes y múscu
los. Sus efectos son aceptables 
si se lo usa durante escasos 
minutos y como parte de un 
riguroso plan de ejercicios.

Después de este análisis, el 
estudio concluye en que la an
tiquísima gimnasia es el mejor 
método para adelgazar. Todos 
los inventos modernos sirven 
sólo para enriquecer a sus 
creadores.

Pero el hacer gimnasia no 
es algo tan sencillo. Es con
veniente ser guiado por al
guien con experiencia y co
nocimientos porque, de lo con
trario, se puede caer en ejer- 
ciclos contraproducentes. Pa
ra la gente que la practica en 
casa, el manual aconseja que 
mejor dediquen 10 minutos 
extras cada día a subir esca
leras, y el mayor tiempo po
sible a caminar.

Además, deja en claro que 
la gimnasia no es para dismi
nuir de peso. Bien practicada, 
puede reducir algunos centí
metros extras y fortificar ios 
músculos evitando asi el as
pecto flácido. El ideal es al
ternarla con una dieta para 
adelgazar.

En cuanto a los centros de 
salud, la guía dice:

"Si usted tiene el tiempo y 
el dinero suficiente para ir a 
estos lagares, se sentirá satis
fecha de sus resultados. Pro
bablemente perderá algunos 
kilos, ,se sentirá más ágil y 
logrará reducir algunas gra
sas. Pero recuerde que promo

-■

volverá a recq 
vuelve a sus antu 
de sobrealimentad 
ra engañando a 
cree que una qu, 
centro de salud 
der definitivameir 
o 5 kilos”.

FRENO AL p, 
Junto con la >¡ 

buena dieta para 
lo más aconsejaba 
rna del sobrepeso 
cada día más por 
bre se está aleji ■» 
vegetales y los p: — 
neos para constt J? . <: 
pastas. ”

La gordura eil
-Si2 .e.'nbijVn cení 

WjSantia! 
■0Ú para

i de Pu 
El viaje 
ic'i rom; 
■0camlen 
iilorma
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diri

hombre con peso J 
bastante reserva!
subsistir varios d: 
nada. La verdad 
necesita muy p« 
en cantidad, para 
energía necesaria 
ceso se convierte 
que se adhieren ¿ ¿nder

Por lo tanto, el JSperaf 
enmienda usar si »gresar 
algunos producto , 
engordan, contr 
muy poco a la

Por ejemplo, il 
una cucharadita de 
una pastilla de s 
ahorran 35 caloré 
ne la costumbre 
cinco tazas de tí 
este sólo reempla fatos €,

triiEn la E 
¡Intono ni 

presene 
lumbre < 
Junto c 
membri 
resentaci 
Jobierno

530 gramos de 
mes.

Los substitutos 
son tan efectivos, 
pan para adelgazo! 
misma cantidad 
que 1 kilo de pi Jaría y

1 minori 
stigKioi 
enas.
Junto c 
es con

La diferencia es 
aquel se come pe 
delgadas y tostad, 
dudas, lo mejor 
completamente el

El pomelo y el 
món no tienen 
mágicas como ir 
chos “expertos”, 
bajas calorías... pe 
ninguna base cíe 
asegurar que pu« 
la conversión de 
energías.

Finalmente, el 
refiere a la leche 

.productos. La leda 
da tiene un con”“ 
vo similar al de 
pero la mitad de 
Se aconseja usar 
en vez de man 
nar con yogurt 
ma.

relación
■de inte 
la de ai

El ajetr
. Apoqu 
i con la 
a los so 
Dentro

■ La Princesa Ana sigue en la primera 
riódicos ingleses. Esta vez, por un eícaniioutcos ingleses. Esta vez, por un — te _ 
tan liberales y flemáticos, se escandahzan 
signo de modernidad de la Familia R®a1' , eS ¡r I 
fiesta de la Royal Society of Arts, de la c I 
luciendo un vestido abierto hasta la media ¡ 
ingleses lo consideraron impúdico para su P pt 
ticaron duramente. ¿Qué habrá dicho la.
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